HO TRO SUC KHOE TAM THAN CUA
CON BAN TRONG THOI GIAN

HON LOAN.

Do su cung cap cua cac Nhan vién xa ho1 cua Truong GCPS

CACH NOI CHUYEN TRONG THOI

GIAN KHUNG HOANG i ) i}

o Dam bao rang chiing dugc an toan va nhic lai rang TIEP TUC CHUYEN DQI
vai trd ctia ban 13 bao vé chung. e Hoi tré nhiing gi chung bi€t va nhiing gi chung da

e Nghe-Binh thuong hda va xac nhan cam xtc. Pung nghe. ‘ ? ,
bo qua nhitng ngudi mudn nodi chuyén. e Dua ra chu dé€ mot cach binh tinh va thang than.

e Bao vé-Dung dé tré em xem nhitng thuéc phim vé e Hay trung thuc nhung dung di vao tinh trang Q}lé tai
khung hoang lién tuc. Theo doi va giam tiép xuc voi thong tin. Chia s¢ thong tl‘n Phﬂ} hgp vé1 lira tudi.
tin tirc. e Chi chia sé€ nhirng gi ho can biét va dua ra nhirng cau

e Hanh vi tu chdam s6c mo hinh va ky nang giao tiép tra 101 ngan gon va sﬁc: tiC%l- -
thich hop. e DAy la nhitng co hd1 tot d€ hoc hoi va hicu ve thé

o Dam bao ban dang ¢ trang thai binh tinh khi tro gioi. ‘ ?
chuyén. e Cung tré suy nghi v€ nhirng cach tich cuc khac dé tre

duoc lang nghe.
POI PHO VOI SU CANG THANG

« Nghi ngoi di. GIAI T}-IICH HANH VI XAU

9 . : £ , - . e Tré co thé thac mac tai sao mo1 nguot lai hanh dong

e An thOong minh hon, uong nudc. Hay nang dong. , \
theo cach nay.

e Thira nhén va bay to cam xuc. « Khuyén khich tat ca tré em d6i xtr véi nguoi khac

o Hay cham lai va hit thé. Hay luu tAm va c6 mit. bang sy ton trong va pham gia bat ké su khac bi¢t ve

D3t ranh oi van hoa va tin nguong.
L a ran 101. V4 ~ \ ° I4 /‘\ \ d /( O
’ & e Tranh dua ra nhirng 161 htra mo hé ma gat bo moi

o Thyc hanh long biét on. quan tam cua ho.
o Hay dén véi cac chién lugc d6i pho an toan ciia ° D&ng no1 vo1 ho rang moi thir s€ on. Tuy nh?ién, ban
riéng ban va cho phép ban tai tip trung. c6 thé giup ho tim ra nhing cach tich cuc dé giai

quyét no1 s¢ hai cua ho.

Nguon: Strong4Life va National Geographic

HOP DUNG CU

GCAL

Vui long nhap vao day
dé biét thong tin lién
quan dén buwong day
Truy cap va Khiung
hoang Georgia.

Dich Vu Ho6 Tro

Vui long bAm vao day.

Viewpoint Health

Nhép vao day dé tim hiéu
thém thong tin vé cac dich vu
strc khoe hanh vi cua
Viewpoint.

Y Georgia Crisis
» & Access Line
E 1-800-715-4225

mygcal.com

Supporting your Children’s Mental Health during Chaotic Times - Vietnamese
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