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Supporting your Children’s Mental Health during Chaotic Times - Korean


http://publish.gwinnett.k12.ga.us/gcps/home/public/about/content/covid-19
https://www.georgiacollaborative.com/providers/georgia-crisis-and-access-line-gcal/
https://www.georgiacollaborative.com/providers/georgia-crisis-and-access-line-gcal/
https://www.georgiacollaborative.com/providers/georgia-crisis-and-access-line-gcal/
https://www.georgiacollaborative.com/providers/georgia-crisis-and-access-line-gcal/
https://www.myviewpointhealth.org/
https://www.myviewpointhealth.org/
https://www.myviewpointhealth.org/
https://www.myviewpointhealth.org/
https://www.strong4life.com/en/emotional-wellness/stress/talking-to-kids-about-the-news-and-current-events
https://www.strong4life.com/en/emotional-wellness/stress/talking-to-kids-about-the-news-and-current-events

	위기 상황에서 대화하는 방법
	스트레스에 대처하기
	잘못된 행동에 대해 설명하기
	 아이들은 왜 사람들이 그런 식으로 행동하는지 질문 할 수 있습니다.
	 문화와 신념이 다르더라도 다른 사람을 존중하고 존엄성을 인정하도록 아이들을 장려하세요.
	 아이들의 걱정을 무시하는 모호한 약속은 하지 마세요.
	 모든 것이 다 괜찮을 거라고 말하지 마세요. 하지만 아이들이 두려움을 극복할 긍정적인 방법을 찾도록 도우실 수 있습니다.

