Coronavirus <
Update

Each year, Gwinnett County ¢

Public Schools communicates with

families about staying healthy during cold and flu season. In light
of the particularly harsh flu season we are experiencing, coupled
with rising concerns many have regarding the Coronavirus, we
thought it best to share some healthy habits to keep you and your
families safe. While there have been just a few confirmed cases

of Coronavirus in the United States and none in Georgia, we are
committed to raising awareness and to working with public health
officials to answer questions you may have.

The Center for Disease Control (CDC) and The Georgia
Department of Public Health (DPH) are closely monitoring
the Coronavirus and indicate that the overall risk to the
public is low. That said, the best way to prevent infection by any
respiratory virus is:

« Keep your distance. Avoid close contact with sick
individuals, maintaining personal space to avoid getting germs
from others or sharing your germs with them.

« Don't share personal items (toothbrushes, towels, utensils, etc.).

« Stay home when you are sick and keep children home
from school when they areill.

o Wash your hands frequently with soap and water for
20 seconds. (Use hand sanitizer if soap and water are not
available.)

+ Sneeze and cough into your elbow or cover with a tissue.
In other words, keep germs off your hands. And put used tissues
in a wastebasket. Wash hands after you cough or sneeze.

« Keep “germy” hands away from eyes, nose, and mouth.

« Clean surfaces that are frequently touched.

What are the symptoms of the Coronavirus
(2019-nCoV)?

Patients have reportedly had mild to severe respiratory illness
with fever, cough, and shortness of breath. In some cases
where a patient has severe complications, they have developed
pneumonia in both lungs.

What should I do if I recently traveled to China
and got sick?

If you were in China within the past 14 days and feel sick with
fever, cough, or difficulty breathing, you should get medical
care. Call the office of your health care provider before you go
and tell them about your travel and your symptoms.
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Communication between Gwinnett County
Public Schools (GCPS) and parents and staff
School system officials have been working and will continue
working with public health officials to prepare for and, if
needed, to respond to any public health issue. Information
we receive that affects students, employees, or school opera-
tions will be shared via the district’s website, through local
schools, on GCPS TV, and through social media.

What should my family do to prepare?

Be Aware. Stay informed about seasonal flu and other
health concerns by watching the news, reading newspapers
and visiting local, state, and federal websites.

Be Prepared. Preparing now could help during a public
health emergency.

Be Healthy. Be conscious how your choices affect your
health. Habits are critical to limiting the spread of disease.

Stay tuned, be informed

o Tune into GCPS TV on these cable network providers:
- AT&T U-verse... Listed under Local Government;
— Charter... Channel 180;
- Comcast... Channel 24 or 26

o Subscribe to GCPS’ email newsletter on the website

« Follow GCPS on social media. Find Gwinnett County
Public Schools on Facebook. Follow us on Twitter and
Instagram at GwinnettSchools.

o Visit our website at www.gcpsk12.org.

Be informed.
Be prepared.
Be healthy.
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Actualizacion
sobre el
Coronavirus

Cada ano las Escuelas Publicas del Condado de Gwinnett,

Comunicacion entre las Escuelas Publicas del
Condado de Gwinnett (GCPS por sus siglas

comunican a las familias informacion sobre cOmo mantenerse en inglés), los padres de familia y el personal
saludable durante la temporada de resfriados y gripe. En vista escolar

de la temporada de gripe particularmente severa que estamos Los funcionarios del sistema escolar han estado trabajando y
viviendo, acompaiiada de las preocupaciones recientes que seguiran trabajando con los funcionarios en salud publica para
muchos tienen en cuanto al Coronavirus, pensamos que lo estar listos y de ser necesario, responder a cualquier asunto de
mejor es compartir algunos habitos saludables para que usted y salud publica. La informacion que recibimos y afecte a los

su familia se mantengan sanos. Aunque ha habido solos unos estudiantes, empleados o el funcionamiento escolar sera

pocos casos confirmados del Coronavirus en los Estados compartida por medio del sitio web del distrito, las escuelas
Unidos y ninguno en Georgia, estamos comprometidos a locales, en GCPS TV, y las redes sociales.

generar conciencia y trabajar con los funcionarios en salud

publica para contestar las preguntas que quiza usted tenga. ¢ Qué debe hacer mi familia para prepararse?

El Centro de Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en Estar informado. Permanezca informado de la temporada de
inglés) y el Departamento de Salud Publica de Georgia (DPH por gripe y otros problemas de salud mirando las noticias, leyendo
sus siglas en inglés) estin monitoreando de cerca el Coronavirusy  los periddicos y visitando en internet los sitios federales,
han indicado que para el publico en general el riesgo es bajo. estatales y locales.

Dicho esto, la mejor manera de prevenir una infeccion de cualquier Estar preparado. Prepararse ahora podria ayudar durante
virus respiratorio es: una emergencia de salud publica.

* Guardar la distancia. Evite el contacto de cerca con individuos . , .
Estar saludable. Sea consciente de coémo sus opciones afectan

su salud. Los habitos saludables son importantes para limitar la
propagacion de enfermedades.

enfermos, conserve su espacio personal para evitar contraer gérmenes
de los demds o compartir sus gérmenes con otros.

* No comparta objetos personales (cepillos de dientes, toallas,

cubiertos, etc.). Permanezca atento e informado
* Cuando se enferme, quédese en casa y cuando los e Sintonice el canal de GCPS TV en los proveedores de cable que estan
ninos estan enfermos no los mande a la escuela. a continuacion:
* Lavese las manos con agua y jabon durante 20 segundos — AT&T U-verse... enunciado bajo el gobierno local;
y frecuentemente (si no hay disponible agua y jabon use — Charter... Canal 180;
desinfectante de manos.) ’ i _ Comcast... Canal 24 026
* Tosay estornude en su codo o tapese con un pafiuelo. En otras

] * En el sitio web, suscribase al boletin de noticias por correo
palabras, mantenga los gérmenes lejos de sus manos. Coloque los electronico de GCPS.

pafiuelos usados en el bote de basura. Lavese las manos después de ) .
* Siga las redes sociales de GCPS. En Facebook busquenos

como Gwinnett County Public Schools. Siganos en Twitter y
en Instagram en GwinnettSchools.

toser o estornudar.

* Las manos que estan “llenas de gérmenes” téngalas lejos

de los ojos, la nariz y la boca,

L _ . * Visite nuestro sitio en la web www.gepskl2.org
* Limpie las superficies que toca con frecuencia.

¢ Cuales son los sintomas del Coronavirus (2019-nCoV)? ESte lIlfO l'madO.
Los pacientes han reportado tener enfermedades respiratorias que

r
varian entre leves y graves, acompafiadas por fiebre, tos, y falta de aire. Este prep aradO.
En algunos casos en que el paciente ha tenido complicaciones graves,

estos han desarrollado neumonia en ambos pulmones. Esté SaIUdable.

. Qué debo hacer si hace poco viaje a China y me enfermé? “

Si dentro de los tltimos 14 dias estuvo en China y se ha sentido enfermo e

con fiebre, tos o dificultades para respirar, debe buscar atencion médica. Antes Gwinnett County Public Schools w

de ir, llame a la oficina de su proveedor de servicios e informeles 437 Old Peachtree Road, N\W |

acerca de su viaje y sus sintomas. Suwanee, GA 30024-2978 | GWINNETT
www.gcpsk12.org sc"g%%%
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Cap nhat
Coronavirus

M@i ndm, cac trudng cdng 1ap quan <
Gwinnett lién lac véi cac gia dinh vé viéc giir

gin strc khoe trong mia lanh va cim. Trude mua cim dic biét
khic nghiét ma chiing ta dang trai qua, cing véi nhiing lo ngai
gia tang ctia nhiéu nguoi lién quan dén coronavirus, ching toi
nghi t6t nhat nén chia sé mot s6 théi quen lanh manh dé gitr an
toan cho ban va gia dinh ban. Mac du chi c6 mét vai truong hop
duoc xac nhan vé coronavirus & Hoa Ky va khong c6 truong
hop ndo & Georgia, ching ti cam két nang cao nhan thirc va
lam viéc véi céc quan chic y té cong cong dé tra loi cac cau hoi
ma ban c6 thé c6.

Trung tam kiém soat dich bénh (CDC) va B§ Y té cong
cong Georgia (DPH) dang theo doi chat ché virus
coronavirus va chi ra ring nguy co chung déi véi cong
chiing 1a thap. Piéu d6 noi rang, cach tét nhat dé ngin ngira
lay nhidm boi bat ky loai vi rat hd hap Ia:

e  Giir khoang cach. Tranh tiép xuc gan giii véi nhiing
ngudi bi bénh, duy tri khong gian c4 nhan dé tranh
nhiém vi triing tir nguoi khac hoac chia sé vi tring
cua ban véi ho.

e Khodng dung chung vét dung ca nhan (ban chai
danh rang, khan tim, d6 dung, v.v.).

e O nhakhi ban bi bénh va giix tré ¢ nha khi ching
bi 6m.

e Rira tay thwong xuyén biang xa phong va nwéc
trong 20 giay. (Str dung chat kht triing tay néu
khong c6 xa phong va nudc.)

e Hit hoi va ho vao khuyu tay cia ban hoic che
bing khin gidy. N6i cach khac, giit vi tring khoi tay
cua ban. Va dit cac mo da sir dung vao thung rac.
Rura tay sau khi ban ho hozc hit hoi.

e  Giir tay c6 vi tring tranh xa mit, miii va miéng.

e Lam sach tit ca nhirng noi thwong xuyén cham
Vao.

Céc triéu ching caa coronavirus (2019-nCoV) la gi?

Bénh nhan dwoc bao co mac bénh hd hép tir nhe dén nang véi
s6t, ho va kho tho. Trong mot sé truang hop bénh nhan bi bién
chang nang, ho da bi viém phdi & ca hai phéi.

Toi nén 1am gi néu gin day téi di du lich dén Trung Quéc

va bi bénh?

Néu ban ¢ Trung Quéc trong vong 14 ngay qua va cam thay bi
sét, ho hoic khé thé, ban nén duoc cham soc y té. Goi cho vin
phong ciia nha cung cp cham soc sirc khoe ciia ban va noi véi
ho vé chuyén di cua ban va cac triéu chang cua ban.
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yll Thong tin hiru ich dé gii

trén tay

Truyén théng giira Truong cong (GCPS) cia quan
Gwinnett va phu huynh va nhéan vién

Céc quan chic hé thong truong hoc da va dang lam viéc va sé
tiép tuc 1am viéc vai cac quan chuc y té cong cong dé chuan bi
va, néu can, dé dap ung véi bat ky van dé stc khoe cong dong
nao. Théng tin chlng toi nhan dwoc ¢6 anh hudng dén hoc
sinh, nhan vién hoac cac hoat dong cua truong sé duoc chia sé
théng qua trang web cta quéan, thong qua cac truong hoc dia
phuong, trén TV GCPS va thong qua phuong tién truyén
théng xa hoi.

Gia dinh t6i nén 1am gi dé chuan bj?

Hay canh giac. Puoc thdng bao vé ciim theo mua va cac moi
quan tam veé stc khoe khéac bang cach xem tin tirc, doc bao va
truy cap cac trang web dia phuong, tiéu bang va lién bang.

Puoc chuan bi. Chuan bi ngay bay gio ¢6 thé giup d& trong
truong hop khan cap y té cdng cong.

Hay khée manh. Hay ¥ thirc vé su lya chon cia ban anh
hudng deén suc khoe cua ban. Théi quen la rat quan trong dé
han ché su lay lan cua bénh.

Hay theo déi, dwgc thong bao
« biéu chinh vao TV GCPS trén c&c nha cung cip mang cap
nay:
- AT & T U-verse ... liét ké duéi chinh quyén dia
phuong;
- Kénh diéu 1¢ 180; p
- Kénh truyén hinh Comcast 24 hoic 26
» Bang ky nhan ban tin email caa GCPS trén trang web
« Theo d&i GCPS trén phwong tién truyén thong xa hoi. Tim
truong cdng 1ap quan Gwinnett trén Facebook. Theo ddi
chlng téi trén Twitter va Instagram tai GwinnettSchools.
* Truy cap trang web cua ching t6i tai www.gcpsk12.org.

Pwoc thong bao.
Hay chuan bij.
Hay giir gin sic khoe.
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